
Το στρες δεν αποτελεί αποκλειστικό «προνόµιο» των ανθρώπων.
Εκτιµάται ότι είναι µια πολύ πραγµατική και εξουθενωτική κατάστα-
ση και για τα ζώα. Η διαπίστωση αυτή οδήγησε σε ένα συναρπαστικό
νέο πεδίο έρευνας. 

Τις φεροµόνες και τη φεροµονοθεραπεία. 
Τα ζώα δεν µπορούν να εκφράσουν µε λόγια το φόβο τους, όµως
αυτός µπορεί να γίνει αντιληπτός από τα σηµάδια υψηλής εγρήγορ-
σής τους (τρέµουν, λαχανιάζουν, κλαψουρίζουν, ουρούν) και από τις
προσπάθειες να αποφύγουν ή να ξεφύγουν από µια δυσάρεστη
κατάσταση. Σε µερικές περιπτώσεις, ο φόβος µπορεί να παραµείνει
για µήνες και χρόνια και να µετατραπεί σε φοβία, πχ. ο φόβος για τις
κροτίδες, τα πυροτεχνήµατα, τις αστραπές και τις βροντές, την
κυκλοφορία των οχηµάτων… 

Είναι δύσκολο να αντιληφθούµε ότι ακόµη και τα σπίτια µας, που
µοιραζόµαστε µε τα ζώα συντροφιάς, σε ορισµένες περιπτώσεις
αποτελούν αιτία διαταραχής για αυτά. 

Τι είναι οι φεροµόνες. 
Ο όρος φεροµόνη (pheromone) προέρχεται από τις Ελληνικές λέξεις
«φέρειν» και «ορµάν» και χρησιµοποιήθηκε για πρώτη φορά το 1959
από τους Karlson και Luscher. 
Οι φεροµόνες, που ονοµάζονται επίσης και εξωορµόνες ή «κοινωνι-
κές οσµές», είναι άοσµες φυσικές χηµικές ουσίες που απελευθε-
ρώνονται από την επιφάνεια του σώµατος των ζώων στο άµεσο περι-
βάλλον. Είναι «ειδικές» για κάθε είδος ζώου και επηρεάζουν τη
συµπεριφορά ζώων του ιδίου είδους: επιδρούν στη γενική συναι-
σθηµατική συµπεριφορά και όχι µόνο στη γενετήσια. 

Οι φεροµόνες ανιχνεύονται από τα ζώα του ίδιου είδους µέσω του
ρινικού διαφράγµατος και διαβιβάζουν µηνύµατα στον εγκέφαλο
που επηρεάζουν τη συναισθηµατική συµπεριφορά των ζώων σε
περιόδους ανησυχίας. 
Ο όρος φεροµονοθεραπεία σήµερα χρησιµοποιείται σε παγκόσµια
κλίµακα για τη χρήση των φεροµονών σε κλινικά σύνδροµα διαταρα-
χής συµπεριφοράς. 
Η απελευθέρωση φεροµόνης στο περιβάλλον του ζώου το κάνει να
νιώθει λιγότερο ανήσυχο, ακόµη και στην παρουσία ερεθισµάτων που
προκαλούν στρες και φόβο. 
Η λειτουργία των φεροµονών βασίζεται στην απελευθέρωση ενός
χηµικού σήµατος από τον εγκέφαλο που εξαλείφει το αίσθηµα της
αβεβαιότητας, παύει το στρες και κάνει τα πράγµατα και το περιβάλ-
λον να δείχνουν οικεία. 

Φεροµόνες του σκύλου.
Στο σκύλο έχει αποµονωθεί µια φεροµόνη, η οποία περιγράφεται
επιστηµονικά ως «dog appeasing pheromone» και εκκρίνεται από το
θηλυκό σκύλο µεταξύ 3ης και 5ης ηµέρας µετά τον τοκετό. Αντίστοι-
χες φεροµόνες εκκρίνονται από όλα τα θηλαστικά που γαλουχούν.
Η φεροµόνη του σκύλου χρησιµοποιείται πολύ αποτελεσµατικά στην
πρόληψη και θεραπεία αντιδράσεων των κουταβιών και των ενήλι-
κων σκύλων στο φόβο και το στρες που εκφράζονται ως:

Συχνό γαύγισµα 
Αφόδευση µέσα στο σπίτι 
Υπερβολικό γλείψιµο 
Αντίδραση στο άγγιγµα 
Υπερβολική αντίδραση σε ήχους και κινήσεις 
∆ιάφορες ζηµιές… >
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Οι αντιδράσεις αυτές των σκύλων παρατηρούνται όταν: 

Αλλάζουν χώρο 
Αλλάζουν ιδιοκτήτη 
Αντιµετωπίζουν νέες και απρόβλεπτες καταστάσεις 
Άγνωστα ζώα και άνθρωποι επισκέπτονται το χώρο τους… 

Αντίστοιχες αντιδράσεις µπορούν να εκδηλωθούν όταν το ζώο επι-
σκέπτεται τον κτηνίατρο καθώς επίσης και σε νοσοκοµεία, κλινικές,
χώρους φιλοξενίας όπου συγκεντρώνονται πολλοί σκύλοι. 

Φεροµόνες της γάτας.
Στη γάτα έχουν µέχρι σήµερα αποµονωθεί 5 «κλάσµατα» φεροµόνης
(F1-F5) από τις εκκρίσεις του προσώπου, καθένα µε συγκεκριµένο
ρόλο.

Η φεροµόνη F3 χρησιµοποιείται αποτελεσµατικά στη θεραπεία αντι-
δράσεων στο στρες που εκφράζονται ως:

Οριοθέτηση της περιοχής µε τα ούρα (µαρκάρισµα) 
Απώλεια της όρεξης 
Γρατσούνισµα των επίπλων 
Συνεχές νιαούρισµα κατά τη διάρκεια της νύχτας 
Μειωµένη επιθυµία για παιχνίδι και αντίδραση… 

Τέτοιες αντιδράσεις εκδηλώνουν οι γάτες όταν:

Μεταφέρονται σε άλλο χώρο 
Αλλάζουν ιδιοκτήτη 
Φιλοξενούνται σε ενδιαίτηµα 
Αλλάζει η θέση των επίπλων 
Νέα ζώα φθάνουν στο χώρο τους 
Επιστρέφουν από χώρο νοσηλείας 
Συγκεντρώνονται πολλές γάτες σε ένα χώρο 

Οι φεροµόνες είναι πολύ αποτελεσµατικές στην αντιµετώπιση των
προβληµάτων συµπεριφοράς λόγω στρες και φοβιών. 
Η φεροµονοθεραπεία προσφέρει ένα µοναδικό, ασφαλή, επιστηµονι-
κό και αποτελεσµατικό τρόπο αντιµετώπισης µεγάλου αριθµού προ-
βληµάτων συµπεριφοράς.
Μελέτες έδειξαν ότι η χρήση της φεροµόνης µείωσε το µαρκάρισµα
µε τα ούρα τουλάχιστο κατά 70% και έως 97%. Ακόµη και 10 µήνες
µετά τη θεραπεία το 70% των ζώων βρίσκεται υπό έλεγχο.
Στην παγκόσµια αγορά κυκλοφορεί συνθετικά παραγόµενη φεροµόνη
που απελευθερώνεται µέσω ηλεκτρικής συσκευής.

Οι φεροµόνες του σκύλου και της γάτας είναι ακίνδυνες για τον
άνθρωπο και χρησιµοποιούνται σε χιλιάδες σπίτια σε όλο τον κόσµο. 
Οι διαταραχές της συµπεριφορά των ζώων συντροφιάς αντιµετωπίζο-
νται και για την επιλογή της κατάλληλης αγωγής συµβουλευθείτε τον
κτηνίατρό σας. 


